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Dementie

Verlies van vaardigheden (zelfverzorging) 
Motorische achteruitgang 
Verlies van initiatief en interesse 
Dwalen 
Prikkelbaarheid 
Rusteloosheid 
Verandering van stemming (angst) 
Spierschokjes





Hannie, 60 jaar oud

Gaat op leeftijd van 28 jaar naar GVT 
Op leeftijd 54 jaar naar Thomashuis  
Down poli



Polikliniek voor volwassen mensen met Down

Sandra Vroomen, gedragswetenschapper Radar 
Sera Langenveld, coördinator namens afdeling genetica 
KNO arts 
Oogarts 
Cardioloog  
Tandarts 



Aandachtspunten, preventie

Visus en gehoor 

OSAS 

Schildklierproblematiek 

Depressie
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Hannie en familie

Broer en schoonzus 
Broer is mentor 
Ingestemd met overplaatsing naar instelling met meer verzorging  
Familie ziet verlies van vaardigheden, maar niet samenhang 
Verpleegkundige helpt familie dit te begrijpen



Hannie en zorgdoelen

Verpleegkundige ondersteunt familie in begrijpen dementie 

Wat betekent dit voor Hannie nu 

Formuleren doelen die passen bij Hannie 



Advance Care Planning

Toekomstige zorg 

Wilsonbekwaamheid 

Vastleggen
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          Zorgmodule Palliatieve Zorg 1.0  



Checklist Zorgmodule Palliatieve Zorg

Gesprek te voeren 

Zorg te plannen 

Verslag te leggen 

Zorg te borgen



Netwerk van specialisten voor Down 
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