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De omvang van het probleem 
Kinderen en ouderen (65+) als percentage van de wereld bevolking 



 
Het beeld van de vergrijzing 





Levensstijl 



    

114-year-old Japanese 

woman with taste for sake 

becomes oldest living 

human  

http://www.medlina.com/geriatrics_books.htm


Levensstijl  



Levenstijl 



“we dig our graves with our teeth”.  



 



Overgewicht 



Overgewicht 





Relation between obesitas and mortality 



Diabetes Mellitus 



Old disease 



New form 



Compressie morbiditeit  



Wel jaren gewonnen,  
geen gezonde jaren,  
wie is er kwetsbaar? 



Klinische karakteristieken van Frailty 

• Markers  

– Gewichtsverlies 

– Zwakte 

– Vermoeidheid 

– Inactiviteit 

– Minder voedsel 
inname 

 

• Verschijnselen 

– Sarcopenie 

– Gang en Balans 
stoornissen 

– Deconditionering 

– Osteopenie 

 



Frailty parameters 

• Gewicht(verlies) 

• Mobiliteit 

• ADL (dis) ability 

• Cognitie 

• Sociale omstandigheden 

• Co-morbiditeit 

• Sensorische problemen 

• Incontinentie 

 

• BMI en anamnese 

• EMS 

• AMPS 

• MMSE 

• Alleen wonend of hebben van 
een levensgezel 

• Medicatie/charlson index/ aantal 
chronische aandoeningen 

• Anamnestisch 

• Anamnestisch/inco materiaal 



Hoe identificeren we de  “frail” of 
kwetsbaren ? 

• “Klinische blik” 

• Standaard definitie 

 

 

 
 

 

 







bron: stichting farmaceutische 

kerngetallen 

Aantal recepten 

 





Disposable soma 



Disposable soma 





VOEDING? 



Vet- en spiermassa. 

• De verandering in lichaamssamenstelling tijdens het 
verouderen wordt onder meer gekenmerkt door een 
toename van vetmassa (tot circa 40 à 45 % van het 
lichaamsgewicht op zestigtot 65-jarige leeftijd).  

• Vanaf de leeftijd van ongeveer veertig jaar neemt 
daarentegen de vetvrije massa en vooral de spiermassa met 
circa 40 % af.  

• De leeftijdsgebonden afname in spiermassa en spierkracht 
(sarcopenie) is op hogere leeftijd een duidelijk herkenbaar 
fenomeen.  

• Verminderde lichaamsbeweging bevordert het proces en 
leidt tot een lagere energiebehoefte.  



Vetverdeling 
• Met het ouder worden treedt er als het ware een herverdeling 

op van vetweefsel, dat dan minder subcutaan (onder de huid) 
en meer in de buikstreek wordt opgeslagen.  

• Een toenemende tailleomvang reflecteert de toegenomen 
vetmassa in de buik; de Body Mass Index (BMI) geeft dit niet 
weer.  

• Bovendien neemt onder invloed van kyfose (inzakking van de 
ruggenwervels) de lichaamslengte af, hetgeen de interpretatie 
van de BMI verder bemoeilijkt.  

• Associatiestudies suggereren dat de optimale BMI-range bij 
ouderen vier tot vijf punten hoger ligt dan bij jongeren. 
Ondanks de twijfels omtrent de bruikbaarheid van de BMI 
ontbreekt tot op heden een goed alternatief. 



Botmassa 

• Bij het ouder worden neemt de botmassa af waardoor 
de kans op fracturen toeneemt.  

• Naar schatting hebben in Nederland ruim 800.000 
mensen osteoporose en breken meer dan 80.000 
mensen boven de 55 jaar een skeletdeel als gevolg van 
osteoporose.  

• Op oudere leeftijd tracht men botverlies te beperken 
(niet-medicinaal) door voldoende lichaamsbeweging en 
een adequate inname van onder andere calcium en 
vitamine D 



Gemiddelde dagelijkse inname van 
energie naar geslacht en leeftijd. 

 

Bron: Voedselconsumptiepeiling 1998 
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