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Bewegen is Beter

Ketenzorg ZIO regio (Maastricht - Heuvelland)
Tijdlijn beweegactiviteiten Heuvelland
Resultaten tot nu toe
\Joorbeelden (n=1)

Ervaringen

Gaspard Knops, huisarts
Praktijk St. Pieter Valkenburg a/d Geul




57 huisartspraktijken, 90 huisartsen
170.000 patienten

23.000 mensen in ketenzorg (13%)
DM 8000 (5%)

HVZ 11000 (7%)
Astma / COPD 3000 (2%)
Ouderenzorg 500




Osteoporose

Artrose

DM

HVZ

Sarcopenie
Depressie

Sociaal isolement




2010 Aanbod wandelen
2013 Initiatiefgroep

2014 BewegenisBeter.nl
2015 Aftrap BiB met gebruik
van stappentellers (10.000 stappen)




2010: 3 kandidaten
2016: tot nu toe 20 actieve deelnemers (<1%) via website

Bereikte populatie ketenzorgpatienten via POH: >80%

>>> 4 voorbeelden uit ketenzorgdatabase
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neemt geen RR medicatie meer

Dashboard  Journaal Ketens | Metingen  Personalia
Verloop van Gewicht tussen 26-11-2015 en 07-01-2013
Overzicht || Lijst | - |Kies een trend v
Gewicht Gewicht
130 11 keer gemeten in een periode van 34 maanden
120 Laagst gemeten waarde: 99.00 kg
Hoogst gemeten waarde: 127.50 kg
2 110 Gemiddeld: 112.15 kg
Actuele waarde: 102.30 kg
10
& Actuele waarde is ouder dan 7 dagen (was geldig tot 03-12-2015)
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# Datum Waarde

1 26-11-2015 102.30 kg M




Metformine 1000 mg 2dd, Atorvastatine 10 mg, Januvia 100mg, meglt . 9 , [erl0Omasexiong __IE__ 50 lianolacl .

Dashboard Journaal

Overzicht || Lijst

Gewicht
115

110

# Datum
11-04-2016
2 19-11-2015
3 22-07-2015
- 23-01-2015

- | Kies een trend

Waarde
101.00 kg
98.00 kg

105.00 kg

11250 kg

Ketens

Metingen
Verloop van Gewicht tussen 11-04-2016 en 21-06-2011

o

Per'-z.[mal.

Gewicht

18 keer gemeten in een periode van 57 maanden

Laagst gemeten waarde: 98.00 kg
Hoogst gemeten waarde: 112.50 kg
Gemiddeld: 105.36 kg

Actuele waarde: 101.00 kg

& Actuele waarde is ouder dan 7 dagen (was geldig tot 18-
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jan 2015 geen DM medicatie meer. Kan metformine...

medicatie:HC

Dashboard Journaal Ketens

Vrouw, 74 jaar, OB, HY, DM

| Lijst | - |Kies een trend v
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Man, 77 jaar, OB, HY, DI
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Eerst bewust maken eigen gedrag:
Gebruik beweegmeter, stappentellers

Permanente follow-up noodzakelijk:
nzet Praktijkondersteuner essentieel
-rapper toujours!

Het loont absoluut de moeite, dus we
gaan door! > loop met je dokter
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Y Dank voor uw aaﬂdach!!
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